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Gouda, 27 november 2009 
Proef de Polder 
 
De polder betekent proeven met al je zintuigen: ogen, oren, neus en mond. 
Proeven met beeld en geluid. 
De polder is alles wat groeit en bloeit in de weiden, tussen de wolken, wind en water. 
De polders in het Groene Hart met zijn eigen streekproducten. 
De polders waar natuur en cultuur samengaan. 
De polders, “onze achtertuin” verzorgd door de boeren, hun leven lang. 
 
In oktober ben ik met leerlingen uit groep 7 en 8 van de basisschool De Regenboog in Reeuwijk 
gestart met de fotografiecursus “Wat weet jij van wat je eet?”. De leerlingen hebben intens 
geproefd met ogen en mond. Het resultaat van al de leerlingen is nu te bewonderen vanaf 25 
november tot en met 18 december in de bibliotheek De Groenen Venen, vestiging Reeuwijk. 
Ieder kind heeft een foto in passe partout gezet en daarbij een passende tekst geschreven. Na een 
maand hard werken is het een mooie expositie geworden.  
 
Behandeld in de fotocursus is ook de problemen die de boeren in het Groene Hart hebben door de 
klimaatsveranderingen. Dat het land vaak te nat is, waardoor de koeien geen droge voeten houden 
en er ook niet op het land gewerkt kan worden, maar als men het water wegpompt dan zakken we 
nog verder onder de zeespiegel. Met deze dilemma’s willen we toch proberen de boeren met hun 
koeien –ons natuur- en cultuurlandschap- te behouden, ondanks de klimaatveranderingen.  
 
Door mijn fotopresentatie op de school kunnen de leerlingen zien waar hun eten vandaan komt, 
zoals melk uit de uier van de koe. 
De te maken foto-opdracht is gericht op de zuivelproducten van onze boeren en dan wel speciaal 
de heerlijke streekproducten die ze hebben.  
Benadrukt werd dat je alleen de zuivelproducten moet fotograferen, dus geen stopcontacten, 
stoelpoten enz, maar wel graag humor in de fotografie. De leerlingen vonden het een uitdaging en 
hebben vreselijk hun best gedaan.  
Om een maand bezig te zijn met ons Groene Hart èn dat kijken een kunst is, is iets dat voor groep 
7 en 8 zeker samengaat.  
 
In januari 2010 zal gestart worden met leerlingen uit groep 2 en 3 (5 en 6 jaar) aan de basisschool 
Het Pallet aan de Wilhelmina van Pruisenlaan in Gouda.  
 
Meer informatie over deze cursus kunt u vinden op: www.hoogwaterlaagland.nl  
Ook de site: www.ankeligteringen.nl geeft informatie over mijn fotografie. 
 
Dit project wordt gesubsideerd door de Gemeente Gouda en de provincie Zuid Holland 
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